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Чтобы практиковать бхакти-йогу с её правилами и предписаниями, нужно под руководством
опытного духовного учителя следовать определённым принципам: вставать рано утром,
совершать омовение, приходить в храм, возносить Господу молитвы, повторять мантру Харе
Кришна, собирать цветы и подносить их Божеству, готовить для Божества вкусные блюда,
принимать прасад и т. д. Есть множество разных правил, которым должен следовать
преданный. Так, ему необходимо регулярно слушать «Бхагавад-гиту» и «Шримад-Бхагаватам» в
изложении чистых преданных. Подобная практика поможет нам развить любовь к Богу, и
перед нами откроется путь, ведущий в Его царство. Тот, кто выполняет правила и предписания
бхакти-йоги под руководством духовного учителя, непременно достигнет любви к Богу.
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